
Comunicato ai Soci n° 24  -  L.A. 44  del 9 marzo 2010 
 

 
 
 

La Sezione Escursionismo di Genova propone a tutti i Soci: 

 
domenica 11 aprile 2010 

 

     escursione al MONTE CAUCASO 

con pranzo in RIFUGIO 

 
Ritrovo ore 7,30 parcheggio ingresso principale Cimitero di Staglieno 
 
Itinerario: dal Passo della Scoglia si raggiunge Prato 
Lungo dove nasce l’Aveto. Superato il tratto di 
Acquapendente con un ultimo ripido strappo si 
guadagna la vetta del Caucaso. Il panorama proposto 
durante l’itinerario è come al solito splendido e svaria 
su gran parte della Liguria litoranea fino all’arco alpino 
occidentale (Argentera, Monviso, Monte Bianco, 
Cervino, Monte Rosa). Pranzo in rifugio: polenta, 
spezzatino o costine, crostata, vino, acqua caffè 
Ritorno attraverso il Passo del Gabba e Barbagelata 
Tempo complessivo: ore 4 – Dislivello: m. 600 – 
Difficoltà: E (breve tratto EE) 
 

Minimo 12 massimo 23 partecipanti 
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE da versarsi all’atto della prenotazione:   
Soci ordinari, straordinari e familiari a carico: € 12,00  
Contributo erogato dall’ARCA Regionale: € 6,00 
Altri soci partecipanti: € 18,00 

 
Apertura iscrizioni: lunedì 15 marzo 
Chiusura iscrizioni: ad esaurimento posti disponibili e comunque entro e non oltre 
martedì 30 marzo.  
 
Rinunce: in caso di rinuncia da comunicarsi per iscritto verranno addebitate le 
penalità operate dall rifugio al lordo del contributo ARCA; non saranno prese in 
considerazione rinunce o richieste di variazione segnalate telefonicamente. 
  

Proponenti: Bruzzone - Corradi  


