
ARCA CDR Emilia Romagna 
Sportello di Ravenna 

Tel  0544-502325 Fax  0544-461719 
Sezione Ricreativa 

Comunicato n.  2/ra 0703 1ricreativa assisi 
Delibera         
 

3’ giornata dell’Amicizia ARCA ANSE 
 

ASSISI e 
Castiglion del Lago 
Domenica 07 marzo 2010 

 
Partenza in pullman G.T. da Fornace Zarattini sede ENEL alle ore 7,00 per 
ASSISI. Incontro con la guida e visita della citta’ e della basilica. Benché vanti 
un’origine romana, l’attuale aspetto di Assisi è stato determinato dallo sviluppo 
medioevale. Il nucleo più antico è protetto da un apparato difensivo costituito 
da 8 porte di accesso fortificate e da una lunga cinta muraria, in ottimo stato di 
conservazione, che fa capo a due castelli: la Rocca Maggiore, ricostruita dal 
Cardinale Albornotz nel 1367 e la Rocca Minore. Assisi deve il suo enorme 
flusso turistico alla basilica di San Francesco che sorge là dove il Santo aveva 
scelto di essere sepolto, nella zona nota nel medioevo come “colle dell’inferno”, 
ovvero il luogo  destinato alle esecuzioni pubbliche. L’edificio è oggi composto da due chiese sovrapposte, quella superiore ha 
aspetto gotico, luminoso e slanciato, quella inferiore invece, a cui si accede attraverso un portale gotico del 200, è bassa ed austera.   

 
Pranzo in ristorante con menu’ tipico 

Fantasia di bruschette e insalatine di cereali 
Pennette alla Norcina e Ravioli alle erbe aromatiche 

Maialino in porchetta  con patate arrosto 
Dolci della casa – ¼ di vino + ½ acqua minerale 

 
Nel pomeriggio proseguimento per Castiglion del Lago, visita libera alla cittadina costruita su un promontorio di roccia calcarea 
sulle sponde orientali del Lago Trasimeno. I primi ad occupare quest’area furono probabilmente gli etruschi, come sembrano 
suggerire i resti di tombe venuti alla luce nella zona. L’edificio di maggiore fascino di tutto il borgo è  il castello che cinto da una 
possente struttura muraria con quattro torri e un alto maschio rappresenta uno dei più alti esempi di arte militare in Umbria. Nel 
tardo pomeriggio inizio del viaggio di rientro con arrivo in serata. 
 

Soci ARCA e familiari a carico    42,00 €   
FAMILIARI NON A CARICO   ed   ESTERNI    52,00 €   

 
La quota comprende:       La quota non comprende: 

• Viaggio in pullman G.T.      - eventuali ingressi a pagamento , 
• Pranzo in ristorante con menu’ tipico incluse bevande  - quanto non indicato alla voce 
• Servizio guida di mezza giornata ad Assisi    ‘la quota comprende 
• Assicurazione medica Navale Assicurazioni 

 

Iscrizioni presso: ARCA Ravenna – Via Maestri del Lavoro, 1 – tel. 0544⁄502325 

A partire dal 29/01 per i Soci e dal 02/02 per gli esterni 
Entro e non oltre il 09 febbraio ’10 (oltre tale termine solo salvo disponibilità) 

Il gruppo si riterrà confermato al raggiungimento di 40 partecipanti. 
 

Il modulo da compilare è  mod.A 
Pagamento: a conferma viaggio entro e non oltre il 09 febbraio 2010 

 
 ATTENZIONE si ricorda che sono destinatari delle attività dell’associazione i Soci Straordinari, i Soci Ordinari, nonché i loro familiari 
conviventi FISCALMENTE a carico. Pertanto il contributo sarà erogato in base all’autocertificazione presentata con il modulo di 
prenotazione. 

  
 Organizzazione tecnica:   ESARCOTOURS – Ravenna        
             


