S)

Premiazioni
Saranno premiate le prime 4 squadre assolute per
ogni disciplina.

Quote di partecipazione

ADULTI IN CAMERA DOPPIA

Atleti € 270,00
Altri soci e familiari a carico € 320,00
Altri partecipanti € 420,00
ADULTI IN 3° - 4° LETTO

Atleti € 228,00
Altri soci e familiari a carico € 278,00
Altri partecipanti € 378,00
BAMBINI 0/2 ANNI N.C. (in terzo letto con due
adulti)

Atleti -

Altri soci e familiari a carico GRATUITO
Altri partecipanti GRATUITO

BAMBINI 3/12 ANNI N.C. (in terzo letto con due

adulti)
Atleti
Altri soci e familiari a carico € 110,00
Altri partecipanti € 210,00
SUPPLEMENTO SINGOLA € 150,00

SUPPLEMENTO 3 GIORNI IN PENSIONE COM-
PLETA DA 25/06
Soci e familiari € 270,00

Condizioni di partecipazione: vedi ARCA informa estate
201 1. Contratto di vendita di pacchetti turistici: vedi
ARCA informa estate 201 .

La quota comprende:

Sistemazione in pensione completa con bevande
incluse ai pasti dalla seconda colazione del primo
giorno alla prima colazione dell’'ultimo - Cena di
gala - Animazione - Tessera club comprendente
piscina, ombrelloni e lettini in spiaggia privata -
Organizzazione tecnica - Assicurazione.

La quota non comprende:
Mance - Extra di carattere personale e quanto non
previsto nella dizione “la quota comprende”.

Iscrizioni:
Entro il 10 maggio 2011.

N ZARCA

insieme a le
LAZIO

Associazione Ricreativa Culturale Sportiva
dipendenti Gruppo Enel

Via diVilla Patrizi, 2/B - 00161 Roma
Tel. 06.442941 - Fax 06.4402545
www.arca-enel.it

e-mail: laziotur@arca-enel.it

nazionale di pallavolo,
beach volley e beach tennis

28 giugno / 02 luglio 201 |
Sperlonga

(Latina)

N ZARCA

insieme a l¢
LAZIO



Periodo di svolgimento

28 Giugno - 2 Luglio 201 | con inizio dei servizi alber-
ghieri dalla seconda colazione del primo giorno alla
prima colazione dell’ultimo.

Sistemazione logistica
Grand Hotel La Playa,Via C. Colombo - Sperlonga
(LT) - Tel. 0771549496 - www.laplayahotel.it

Gare

Mercoledi 29 Giugno 201 |:Torneo di Pallavolo
Giovedi 30 Giugno 201 I:Torneo di Beach Volley
Venerdi 0l Luglio 2011:Torneo di Beach Tennis e
finali di Pallavolo e Beach Volley

Regolamento beach volley

FORMAZIONE DELLE SQUADRE

Ogni squadra puo essere costituita da un massimo di
3 giocatori. E prevista la sostituzione dei giocatori
durante lincontro. Nel caso di infortunio che non
consenta il proseguo dell'incontro, la squadra incom-
pleta viene dichiarata perdente.

IL CAMPO - LA RETE - IL PALLONE - IL RISCAL-
DAMENTO

Il campo di gioco € un rettangolo di 16 X 8 metri
diviso da una rete, senza linea centrale né linea
d’attacco. Laltezza della rete é fissata a m. 2,43 per gli
uomini e di m. 2,24 per le donne. Il pallone & di mate-
riale soffice (cuoio o similare), Prima dell'incontro le
squadre possono riscaldarsi a rete per 3 minuti.

EQUIPAGGIAMENTO DEI GIOCATORI
Lequipaggiamento di un giocatore si compone di top
o canottiera, pantaloncini o costume da bagno. Le
maglie dei giocatori devono riportare il numero I, 2.
e 3. Gli atleti devono giocare a piedi scalzi (eventuali
eccezioni saranno valutate dal Supervisore del
torneo), possono portare gli occhiali a loro rischio ed
indossare un copricapo.

SISTEMA DI PUNTEGGIO - CAMBIO DI CAMPO -
SORTEGGIO

Vincente ¢ la squadra che si aggiudica due set su tre,
con i primi due set a 2| punti ed il terzo a 15 senza

d

point limit e con differenza di due punti. Si effettua il
cambio di campo ogni sette punti per i set a 2| ed
ogni cinque nel set a |5. La squadra che ha perso |l
primo sorteggio ha diritto alla scelta di battuta,
ricezione o campo, prima del secondo set.

SOSPENSIONI DI GIOCO

E’ possibile richiedere un time out della durata di 30
secondi per set per ciascuna squadra. Si effettua
inoltre un time out tecnico nei primi due set alla
somma di 2| punti.

POSIZIONE DElI GIOCATORI - FALLO DI POSI-
ZIONE E ROTAZIONE

| giocatori sono liberi di scegliere la propria posizione
all'interno del proprio campo, non sono previsti falli
di posizione. Il fallo di rotazione & corretto dal segna-
punti quando il servizio non € eseguito in accordo
con l'ordine di servizio.

CARATTERISTICHE DEL TOCCO

La palla deve essere colpita nettamente e non ferma-
ta o lanciata.

Primo tocco di squadra: la difesa

Sul tocco di difesa il giocatore puo eseguire “tocchi
rapidi e consecutivi” senza commettere fallo: cio vuol
dire che non ci deve essere una rilevante e chiara-
mente percepibile differenza temporale tra i contatti.
Nel tentativo di difesa con mani alte disgiunte o con i
pugni non esiste quindi il fallo di “doppio tocco”
mentre puo verificarsi il fallo di “trattenuta o accom-
pagnata” se il giocatore utilizza le dita e non la parte
rigida della mano. In caso di ATTACCO POTENTE
(che si ha quando il difensore non ha il tempo per
cambiare in maniera rilevante la sua posizione di
difesa) e possibile trattenere leggermente la palla
eseguendo il tocco di difesa in palleggio. E possibile
difendere in palleggio un ATTACCO NON POTEN-
TE, ma il tocco eseguito dal giocatore deve essere
valutato come se fosse un normale “palleggio di
costruzione”, ovvero non viziato dai falli di “doppia” o
“trattenuta / accompagnata”.

Primo tocco di squadra: la ricezione

Sul tocco di ricezione il giocatore pud eseguire

“tocchi rapidi e consecutivi” senza commettere fallo (mani
alte disgiunte); E’ possibile ricevere in palleggio ma il tocco
eseguito dal giocatore deve essere valutato come se fosse un
normale “palleggio di costruzione”.

Lattacco

Non puo essere effettuato un attacco in palleggio non in asse,
ad eccezione del tocco non intenzionale. E fallo I'attacco
completato in pallonetto dirigendo la palla con le dita.

Il tocco di costruzione

Non deve essere viziato dai falli di “doppia” o “trattenuta /
accompagnata”.

TOCCHI DI SQUADRA

Ogni squadra ha diritto ad un massimo di tre tocchi per
rinviare la palla al di sopra della rete. Un giocatore non puo
toccare la palla due volte consecutivamente tranne nel muro.
Il muro & considerato primo tocco di squadra. Sono ammessi
tocchi simultanei al di sopra del bordo superiore della rete,
dopo il contatto simultaneo si hanno ancora a disposizione
tre tocchi.

IL SERVIZIO

Il tempo per effettuare il servizio € di 5 secondi; non esiste
fallo di velo: il giocatore che copre il battitore o la traiettoria
della palla deve spostarsi a richiesta dell’avversario.

INVASIONE NELLO SPAZIO AVVERSO E ZONA LIBERA
Un giocatore puo penetrare nello spazio avverso, campo e/o
zona libera, a condizione che cid non interferisca con il gioco
della squadra avversaria.

Composizione squadre

Le squadre dovranno essere composte da un numero
massimo di |12 atleti per la pallavolo, 5 atleti per il
beach volley e 2 atleti per il beach tennis + | accom-
pagnatore per ogni ARCA Regionale che potra
proporre al massimo due squadre.

| nominativi dei componenti le squadre dovranno
essere comunicati preventivamente all’'organizzazione.
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