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XIX° MEETING NAZIONALE DI CALCIO A5 
8/15 settembre 2010 – Marina Beach – Orosei (NU)  

 
 
 

REGOLAMENTO 
 
Art.01 
Il Consiglio Direttivo Regionale della Sardegna organizza il XIX° Meeting Nazionale di Calcio A5 riservato ai Soci 
ordinari e straordinari dell’ARCA. 
 
Art.02 
Il Torneo è disciplinato dal presente Regolamento, che tutte le squadre partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare per effetto 
della loro iscrizione. 
 
Art.03 
La Manifestazione avrà luogo al Club Hotel Marina Beach di Orosei (NU) dall’8 al 15 settembre 2010. 
 
Art.04 
Ogni ARCA sarà rappresentata da una o due squadre composte ciascuna da un massimo di 12 giocatori più un accompagnatore. 
 
Art.05 
I Soci, per poter prendere parte alle gare, dovranno esibire all’arbitro, prima di ogni gara, la distinta di gara ed il SAR. Tutti gli atleti 
dovranno essere in possesso di certificazione medica che attesti l’”idoneità fisica all’attività sportiva agonistica” valida per l’anno in 
corso, pena l’esclusione immediata dal Torneo. E’ responsabilità di ogni ARCA Regionale verificare la presenza del documento 
richiesto. 
 
Art.06 
Il Torneo sarà diviso in 6 Gironi. La composizione di ogni Girone prevede come teste di serie le prime 4 classificate della edizione 
precedente. La composizione dei Gironi avverrà per sorteggio che si terrà il giorno 8 Settembre 2010 alle ore 22.00 circa. 
 
Art.07 
Le gare di disputeranno a partire dal 9 settembre 2010 ed avranno la durata di 50 minuti, suddivisa in due tempi da 25 minuti 
ciascuno, ed un intervallo di 5 minuti. E’ consentita una interruzione (time-out) ad ogni squadra per 1 minuto a tempo.  
 
Art.08  
Il Torneo sarà organizzato con un Girone di qualificazione (prima fase). La seconda fase (Quarti di Finale, Semifinali e Finale) si 
svolgerà con partite ad eliminazione diretta. 
 
Art.09  
Nella prima fase alla squadra vincente dell’incontro verranno assegnati 3 punti, in caso di parità 1 punto, alla squadra perdente 0 
punti. Accedono ai Quarti di Finale le prime classificate di ogni Girone per un totale di 6 squadre e le 2 migliori seconde 
classificate dei 6 Gironi. In caso di parità di punti tra due o più squadre, la Classifica sarà così determinata: 

- scontri diretti; 
- miglior differenza reti Classifica Generale; 
- maggior numero di reti realizzate Classifica Generale; 
- disciplina; 
- sorteggio. 
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Art.10 
Gli accoppiamenti delle 8 squadre che hanno avuto accesso ai Quarti di Finale sarà così stabilito: 
Verranno estratte a sorte gli accoppiamenti tra le Prime Classificate e le 2 migliori Seconde dei sei Gironi. Da questa fase in 
poi, in caso di parità, si calceranno 5 calci di rigore a squadra, persistendo parità verranno battuti i calci di rigore ad oltranza, così 
come previsto dalle norme F.I.G.C. 
 
Art.11 
Gli accoppiamenti delle squadre Semifinaliste saranno così determinati: 

- vincente 1° partita contro vincente 3° partita; 
- vincente 2° partita contro vincente 4° partita. 

 
Art.12 
Al giocatore espulso dal terreno di gioco, verrà inflitta automaticamente una gara di squalifica, salvo maggiori sanzioni. Il giocatore 
colpito da 2 ammonizioni, anche in gare diverse sarà squalificato per una gara, dopo previa pubblicazione sul Comunicato 
Ufficiale. Le ammonizioni vengono azzerate nei Quarti di Finale, il giocatore colpito da 2 ammonizione, l’ultima giornata della 
Prima Fase, sconta la squalifica nei Quarti di Finale. 
 
Art.13 
Prima dell’inizio del Torneo il CDR Sardegna si riserva la facoltà di apportare variazioni al presente Regolamento, 
anche in base al numero effettivo delle squadre iscritte e per una migliore riuscita della manifestazione. 
 
Art.14 
Tutte le gare saranno dirette da arbitri MSP Italia Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. 
 
Art.15 
Il ruolo di Giudice Sportivo unico del Torneo per l’omologazione dei risultati delle partite, per la comminazione dei 
provvedimenti disciplinari sarà svolto dal Giudice Sportivo Regionale dell’ MSP Italia. Le decisioni del Giudice Sportivo, 
sono inappellabili. 
 
Art.16 
Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto al Giudice Sportivo del Torneo, entro 1 ora dalla fine della gara, 
accompagnati dalla tassa di €. 50,00. 
 
Art.17 
Tutti i partecipanti sono tenuti a prendere atto del presente Regolamento.  
 
Art.18 
PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE NORME F.I.G.C. 
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                                              MSP Italia – SEDE REGIONALE e PROVINCIALE:Via Crespellani 1/C Tel.e Fax 070/530443 
E-mail: msp.sardegna@virgilio.it -Web Site: www.mspsardegna.it 

 
 

ARCA Associazione Ricreativa Culturale Sportiva dipendenti Gruppo Enel 
Via Campidano,  28 – 09125 Cagliari – Tel. 070.65005 – Fax 070.668531 – www.arca-enel.it – sardegna@arca-enel.it 

Cod. Fisc. 07250590580 – Partita  IVA 01730281001 
 
 
 
 
 
 
 
 
Riconoscimento del CONI ai sensi del          Dipartimento di Protezione Civile       Movimento Deportivo                 Ministero dell’Interno 
Decreto Legislativo del 23/07/1999 N.242         Associazione di Volontariato          Popular International       Ente Nazionale con Finalità Assistenziale 


