
Come partecipare all’iniziativa “Ricette d’Italia” 

Art. 1 – Oggetto dell’iniziativa 
L’ARCA indice un’iniziativa avente la finalità di raccogliere ricette culinarie della tradizione italiana e 
regionale. I partecipanti dovranno inviare, secondo le modalità di seguito indicate, una ricetta completa di 
titolo, elenco degli ingredienti, modalità di preparazione e tempi di cottura. La ricetta dovrà essere 
corredata da una foto della pietanza cucinata e dalle generalità dell’autore. 
Art. 2 – Requisito di ammissione 
L’iniziativa è aperta a tutti . 
Art. 3 – Modalità di partecipazione 
Ciascun partecipante potrà inviare all’apposita sezione della pagina Facebook dell’ARCA più di una ricetta.  
La ricetta può riguardare una qualsiasi categoria di pietanze: antipasti, primi piatti, secondi piatti, contorni o 
dolci. 
Se il titolo della ricetta è in dialetto, dovrà essere indicata la traduzione in italiano. 
Ciascun partecipante dovrà indicare nome cognome, luogo e data di nascita, un recapito telefonico e un 
indirizzo di posta elettronica. 
Le ricette dovranno essere inviate a partire dal 30 giugno 2015 e fino alle ore 24 del 30 settembre 
2015. 
Art. 4 – Pubblicazione delle ricette 
Tutte le ricette complete verranno pubblicate sull’apposita sezione dedicata all’iniziativa nella pagina 
Facebook dell’ARCA e lì potranno essere votate fino al termine delle ore 24,00 del 10 ottobre 2015. 
Art. 5 – Utilizzo del materiale 
Le ricette che avranno raccolto il maggior numero di voti on line saranno raccolte in una pubblicazione, 
cartacea e digitale, realizzata alla fine del concorso a cura dell’ARCA. Nella pubblicazione le ricette 
recheranno il nome e la provenienza dell’autore.  
Con l’adesione all’iniziativa i partecipanti cedono in via esclusiva e gratuita all’ARCA tutti i diritti di 
utilizzazione  delle ricette e i relativi contenuti.  
A tutti i partecipanti l’ARCA farà dono di una copia della pubblicazione. 
Art. 6 – Privacy e responsabilità del materiale inviato 
Ogni partecipante è responsabile di quanto forma oggetto della propria ricetta, sollevando gli organizzatori 
da ogni responsabilità. 

Art. 7 - Trattamento dei dati personali 
Ai sensi di quanto disposto dal D. Lgs. 196/2003, i dati personali forniti dai partecipanti con la compilazione 
del modulo elettronico, raccolti e trattati con strumenti informatici, saranno utilizzati per la pubblicazione 
delle ricette sulla pagina Facebook dell’ARCA e successivamente nella pubblicazione cartacea e digitale. 
Il partecipante ha il diritto di accedere ai dati che lo riguardano e di esercitare i diritti di integrazione, 
rettifica, cancellazione, ecc. garantiti dall’art. 13 della sopra citata legge, al titolare del trattamento. 
Titolare del trattamento è l’ARCA - Associazione Nazionale Ricreativa, Culturale e Sportiva dipendenti 
Gruppo Enel - con sede in Roma, Via di Villa Patrizi 2/b. 
Il conferimento dei dati ed il consenso al relativo trattamento sono condizioni necessarie per la 
partecipazione al concorso. 
Art. 8 – Modifiche al Regolamento 
L’ARCA si riserva la facoltà di apportare modifiche al presente Regolamento e si riserva di decidere su 
quanto non previsto dallo stesso. Qualsiasi comunicazione o variazione ufficiale delle disposizioni del 
presente Regolamento saranno pubblicate nell’apposita Sezione sulla pagina Facebook dell’ARCA. 
La partecipazione all’iniziativa comporta l’accettazione di tutte le norme contenute nel presente 
Regolamento. 
 


