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Regolamento  GARA DI DANZA SPORTIVA (DANZE DI COPPIA) 

 
Art. 1 - Possono partecipare alla manifestazione i Soci Ordinari, Straordinari e relativi familiari conviventi. 
Art. 2 - Sono ammesse coppie composte da un Socio e un Frequentatore esterno. 
Art. 3 - Le competizioni sono suddivise in due settori: Settore Amatoriale e Settore Agonistico.  
I due settori a loro volta sono suddivisi in Classi.  
Per Classe si intende la divisione per capacità tecnica dei competitori: Settore Amatoriale C1, C2, C3; 
Settore Agonistico: B3,B2,B1- A2,A1,AS – M. 
Art. 4 - Le discipline di gara, suddivise per ogni Classe sono: 

1. Settore Amatoriale:   
*Danze Standard - C1 (Valzer Inglese) - C2 (Valzer Inglese, Tango) - C3 (Valzer Inglese, Tango, Quick step) 
*Danze Latino-americane - C1 (Cha cha cha) - C2 (Cha cha cha, Rumba)- C3 (Cha cha cha, Rumba, Jive) 
*Danze Caraibiche – C:  salsa cubana (competizione su singolo ballo) - salsa portoricana (competizione su 
singolo ballo) - combinata domenicana ( competizione su due balli – Bachata e Merengue ) 
*Liscio Unificato - C1 (Mazurka) - C2 (Mazurka, Polka) - C3 (Mazurka, Polka, Valzer Viennese)  
*Danze Argentine - C1 (Tango Argentino) - C2 (Tango Argentino, Vals) - C3 (Tango Argentino, Vals, 
Milonga) 

2. Settore Agonistico: 
*Danze Standard - B3 (Valzer Inglese, Tango, Quick step) - B2,B1 - A2,A1,AS - M (Valzer Inglese, Tango, 
Valzer Viennese, Slow Fox, Quick step) 
*Danze Latino-americane - B3 (Cha cha cha, Rumba, Jive) - B2,B1 - A2,A1,AS - M (Samba, Cha cha cha, 
Rumba, Paso Double, Jive) 
*Danze Caraibiche - B3 - B2 - B1 - A - AS - M 
Salsa Cubana (competizione su singolo ballo) 
Salsa Portoricana (competizione su singolo ballo) 
Combinata Domenicana (competizione su due Balli - Bachata e Merengue ) 
Combinata Caraibica (Salsa Cubana, Salsa Portoricana, Bachata, Merengue) 
*Danze Argentine -  B - A - AS (Tango Argentino, Vals, Milonga) 
Art. 5 - Al momento dell’iscrizione ogni coppia partecipante dovrà indicare la categoria, la classe, e le 
discipline per le quali intende gareggiare. (non è consentita l’iscrizione a due settori e a due classi nella 
stessa disciplina). 
Art. 6 - E’ consentito iscriversi a una o più discipline. 
Art. 7 - I partecipanti dovranno esibirsi in tutti i balli previsti per ogni singola disciplina indicati nell’art. 4. 
Art. 8 - Non sono previsti limiti di età. 
Art. 9 - I partecipanti al Settore Amatoriale devono essere provvisti di certificato medico di idoneità 
rilasciato dal medico di famiglia. I partecipanti al Settore Agonistico devono essere provvisti di certificato 



medico sportivo di idoneità rilasciato dal medico sportivo. I certificati vanno consegnati in copia all’ARCA 
Regionale di appartenenza all’atto dell’iscrizione. 
Art. 10 - I partecipanti dovranno esibirsi indossando un abbigliamento semplice e sobrio (Uomo: 
pantalone nero/camicia bianca/cravatta nera/scarpe da ballo nere; Donna: gonna nera/camicia bianca o 
gonna e body dello stesso colore/scarpe da ballo). 
Art. 11 - L’organizzazione tecnica e i giudici di gara saranno a cura della Federazione Italiana Danza 
Sportiva. Le basi musicali saranno stabilite e fornite dagli Ufficiali di Gara. 
Art. 12 - Non ci sono limitazioni nella partecipazione, pertanto ogni Arca Regionale potrà iscrivere alla 
competizione un numero illimitato di concorrenti. 
Art. 13 – Con la sottoscrizione del modulo di prenotazione, i partecipanti alle gare di ballo accettano il 
presente Regolamento. Prima della manifestazione ad essi potrà essere eventualmente richiesta la 
sottoscrizione di ulteriori autorizzazioni. 
Art. 14 - L’ARCA Campania si riserva di apportare, a suo insindacabile giudizio, modifiche al presente 
Regolamento. 

 


